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Préambule

L’Ecole de Rugby a été créée en 2013 avec 17 adhérent.e.s. Elle a été agréée sous sa nouvelle forme en juin 2016
par la Fédération Frangaise de Rugby sous le numéro 7658B. La méme année est créée la section de Gymnastique
Rythmique, le rugby 3-5 ans ainsi que la section loisir rugby mixte. Ces parties sont alors affiliées a la FSCF.

En 2017, obtention du label « Développement Durable » de la FSCF pour 'ensemble du club.

La méme année, I'école de rugby conclue un partenariat avec le Rugby Club Universitaire du Lyonnais, RCUL, qui
porte une équipe Sénior engagée dans le Championnat Territorial,

Ce partenariat permet aux structures de se compléter et de mutualiser des besoins et des moyens.

En 2019, la section Gymnastique Rythmique décide de s’affilier a la Fédération Francgaise de Gymnastique. La
Fédération Francaise de Rugby autorisant la licence des enfants a partir de 3 ans, les catégories Baby Rugby et Baby
Gym sont créées.

Juin 2020 : obtention du « Label Ecole de Rugby », reconnaissant la qualité de notre école, label renouvelé en juin
2022

2021 sera la fusion logique des deux entités, représentant plus de 400 licencié.e.s au travers de la nouvelle
association : Club Omnisport de Lyon [COL].

Juin 2022 : obtention du « Label Club Engagé » qui souligne 'engagement et I'investissement de notre club et de nos
bénévoles pour un rugby novateur, inclusif, convivial et créateurs de liens.



Principes du club :

L’association a été créée avec pour objectif de départ de permettre a chacun.e de pratiquer un sport. Méme si
le rugby et les activités gymniques sont au cceur du projet initial, il a été prévu de reproduire quelque que soit la
discipline, sportive ou culturelle, les principes suivants :

D’organiser les loisirs de tous types de publics,

De former et d’éduquer les jeunes au travers du sport ou de la culture,

De lutter contre I'exclusion sociale et pour la mixité,

Facilité I'inclusion de personnes en situation de handicap,

De faciliter I'insertion ou la réinsertion, aider a I'’éducation scolaire,

De contribuer au développement de 'emploi par et dans le sport,

D’aider a la revitalisation économique des territoires au travers de nos partenaires,
Sensibiliser les adhérent.e.s et leur entourage au développement durable,

De permettre a celles et ceux qui le souhaitent d’entrer dans un cycle compétitif,
Permettre aux plus jeunes d’avoir des adultes de référence.

Tout simplement, vivre ensemble !
L’association est dirigée par une équipe élue démocratiquement par 'ensemble des adhérent.e.s.

Nous avons eu dés le départ la volonté de I'équité dans la représentativité. Nous n’avons pas besoin de penser
a des régles de quotas, les choses se font naturellement concernant la parité.



Plaisir, Sourire, Formation, Inclusion, Courage




rganigramme de l'association

Céline FARNIER et Benjamin BALATIN
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Effectifs 2022-2023

Féminins

Masculins

Nombre d’adhérent.e.s

81

387

Encadrant.e.s

Membres du Conseil d’Administration

Apprentis

Licencié.e.s moins de 6 ans

Licencié.e.s moins de 8 ans

Licencié.e.s moins de 10 ans

Licencié.e.s moins de 12 ans

Licencié.e.s moins de 14 ans

Licencié.e.s de 14 2 18 ans

Licencié.e.s + de 18 ans




Travail par categorie sur la
planification de I'année

Les référent.e.s de chaque catégorie d’ages / discipline
et leurs éducat.eur.rice.s déclinent le plan annuel en
fonction :

e Des spécificités de leurs effectifs

e De l'objectif de la saison qu'ils formulent en une
phrase : la saison est réussie si...

e Des thémes des 6 cycles qu’ils adaptent pour
chaque catégorie (terminologie, développement
moteur et affectif, bagage des années
précédentes)

e Elles/ils s’assurent de la cohérence entre la
pratique des effectifs a I'entrainement et le week-
end







Afin de pouvoir réaliser nos projets,
nous avons intégre 1 salarié et 1
apprenti depuis septembre 2022






Un travail sur la cohésion et I'esprit d’équipe : Gymnastique

L’année sportive se déroule en deux parties, la premiére ou
les gymnastes participent aux compétitions a titre individuel
et la deuxiéme ou elles/ils concourent en équipe.

La discipline impose une préparation constante en groupe,
du fait de la synchronisation et de 'engagement commun
indispensables pour que [I'ensemble gymnique soit
cohérent.

Notre club est fondé sur une dynamique familiale, prénant
I'esprit collectif. Nous enseignons donc a nos licencié.e.s,
dés leur intégration dans le club, limportance de la
coopération et du partage.

Ainsi, nos gymnastes sont présent.e.s pour encourager
leurs camarades a toutes les compétitions, se soutiennent,
et s’entraident lors des entrainements, et n’hésitent pas a
donner des conseils aux plus jeunes.
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Le milieu éducatif : Rugby

Grace a la signature d'une convention entre les représentant.e.s du rugby dans la Région, ceux des élu.e.s municipaux et
des services académiques, le rugby recommence a faire son apparition dans les cours de récréation des écoles primaires.
Une initiative qui nous permet d’organiser des sessions de découverte de la pratique du ballon ovale chez les enfants. En
assurant qu'il n'y a aucun risque pour la santé des pratiquant.e.s.

Le plaisir avant tout, sans risque ni violence. Le rugby a toucher fait de plus en plus d'adeptes... et c'est sans doute un
début.




Le milieu éducatif : Activités gymniques

Nous accueillons les enfants dans les cours de
gymnastique dés 4 ans. Notre projet de
développement d’une section baby gym nous
permettra I'intégration a partir de 18 mois.

La baby gym est en effet une discipline de choix pour
le développement des enfants, autant sur le plan
psychomoteur que comportemental et affectif.

Proprioception,  motricité, travail de groupe,
apprentissage de la vie en collectivité.... sont autant
d’éléments essentiels pour les tout-petits.

Les cours pour les plus jeunes sont dispensés avec la
participation ou la présence des parents, afin de
réassurer les enfants lors de leurs premiers pas dans
les activités sportives.




La multiplication
d’'eévénements ludiques

Un club est aussi un espace de vie pour
chacun.e, pratiquant ou non, amateur ou
simple spectateur.

Les événements rythment a leurs fagons
la vie de ce club. Que ce soit un simple
gouter entre ami.e.s, une grande féte
annuelle, un événement spécial, l'idée
reste toujours de regrouper les
personnes au travers de nouvelles
expéeriences différentes de notre sport.
Plusieurs événements sont organisés
chaque année, incluant les fétes comme
Noel, Mardi gras ou Paques...

Une journée d’intégration regroupe en début de saison tous les
licencié.e.s et une féte de fin d’année a chaque fois originale.



REGIOM
FHONE ALPeg

Centre Sporiif et de

7 rue Jean Rigaud






DIITIFIﬂGHE'{l?

I.AFM’ETTE 43004 LE PU VEN-VEDS

"' * EQUIPE B[ 'I{3H30§
, "eot

ruc;bu

AUVERGNE RHOME - ALPES









L'implication de ['association
dans les QPV et I'insertion

Depuis sa création, notre association a toujours répondu
présente pour lintégration de tous types de publics,
mettant en avant nos principes.

Nous participons réguliérement a des projets, seuls ou en
collaboration avec dautres structures (sportives,
d’insertion, caritatives, culturelles, humanitaires...) visant a
promouvoir le sport et ses valeurs. Nous nous dotons tous
les ans d’un fonds permettant aux plus démuni.e.s d’avoir
accés au mémes activités au sein de notre club.

Nous travaillons aussi a l'intégration de jeunes mineurs
isolé.e.s, tant par le sport que dans I'emploi ou la formation
grace a notre réseau.

Nous proposerons aussi a l'aide aux devoirs avant les
entrainements pour les enfants qui le souhaitent.




Le sport sante, une demande en pleine expansion P CE
POUR DEBDE{}E

Nous avons investi en formation pour nos éducatrices et
entraineurs et nous continuerons a le faire.

Dans un premier temps, nous nous sommes tournés vers
les enfants, plus particulierement ceux souffrant d’'un
handicap.

Nous allons développer nos actions vers un public adulte,
avec des pratiques adaptées, en prenant exemple et en
collaboration avec des établissements de santé
expérimentés (Montpellier, Toulouse) menant ces actions
depuis plusieurs années, ainsi que des associations
spécialisées.

La santé n’étant pas que physique, nous avons prévu
d’ouvrir des créneaux afin d’intégrer en inclusion des
personnes en détresse morale.
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Creéation et développement culturel

Lancé en septembre 2022, Radio COL émet des émissions et
podcasts afin de mettre en lumiére des actions sportives, culturelles
et solidaires au sein d’'un territoire.

La webradio permet de relier « éducation aux médias » et projet
pédagogique. Elle peut donner du sens aux apprentissages dans des
secteurs variés. Basée sur les outils numériques actuels, elle permet
de se rapprocher facilement des conditions d’une vraie création
«radiophonique ».

La culture est un élément essentiel, au méme titre que le sport,

Nous avons déja des contacts trés avancés avec divers structures,
telles que le Pdle PIXEL, I'association Sur un Plateau (danse, yoga),
une salle de cinéma et une bibliotheque.

Nous allons diversifier ces contacts afin de proposer a nos
adhérent.e.s des activités culturelles, sans forcément de surcodt, afin
de leur faire découvrir différents pans de la culture.
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L'implication des parents

Les parents ! lls sont les moteurs ou les suiveurs.

Les parents jouent un réle primordial dans la réussite sportive
de leur enfant.

Les parents doivent réfléchir aux demandes qui leur sont
faites, puis identifier les stratégies a adopter pour gérer ces
demandes. Mais surtout, «ils doivent commencer a prendre
conscience de leur valeur.» Les éducatrices et entraineurs
prennent le temps de montrer aux parents qu’ils apprécient
leur présence et leur apport et qu’ils aiment connaitre leur
point de vue.

Nous les incitons toujours a prendre part a la vie du club en
participant ou en les impliquant sur les animations et les
compétitions tout en leur donnant progressivement des
responsabilités.

Cette méthode transforme parfois des parents en membres
actif.ve.s, voire en encadrant.e.s dans le club.




Le developpement des partenariats

Pour se développer, un club doit pouvoir compter sur des
partenaires institutionnels et privés.

lls représentent pour la saison 2022-2023 un montant de
prés de 30.000 euros.

lls nous permettent de créer les animations, de financer
des stages, de réaliser des opérations et de doter les
adhérents de I'équipement et du matériel nécessaire a la
pratique.

Notre objectif est de doubler ces partenariats dans les deux
prochaines années pour développer de nouvelles
animations.

Ces partenariats nous permettent aussi dintégrer des
personnes sans ou avec peu ressources financiéres.

RUGBY
COEUR

2023

Immobiliére
DABRETEAU

CEAC

MAITRISE D'GBEUVRE - OPC




Cette présentation ne peut
regrouper I’ensemble de nos
projets et actions pour les
années a venir.

Nous projets sont basés sur des
disponibilités d’équipements
sportifs. Sans eux;, ils ne
peuvent étre réalisés.

N’hésitez pas a nous interroger.



